JAK WYBRAC DOBRE STUDIA
PSYCHOLOGICZNE?

ROZMOWA Z PROF. PIOTREM SOROKOWSKIM
DYREKTOREM INSTYTUTU PSYCHOLOGII
UNIWERSYTETU WROCLAWSKIEGO

Przemystaw Nowicki: W najblizszym czasie kandydaci dokonuja ostatecznej decyzji
dotyczacej wyboru kierunku studiow. W dzisiejszych czasach wiele uczelni (czesto
niewielkich lub prywatnych) oferuje mozliwos¢ studiowania tych samych kierunkéw
co panstwowe uniwersytety. Na jedne dosta¢ sie tatwiej, a na inne - bardziej oblezone -
trudniej. Czy warto sie starac?

Piotr Sorokowski: Na wstepie powiem po co ten wywiad. Od wielu lat stykam sie z wieloma
maturzystami, czesto z matych miejscowosci, ktorzy nie majg dostatecznej wiedzy w jaki
Sposob wybrac studia. Nie chodzi o to aby przekonacC ich do wyboru naszego instytutu,
ale wskazac¢ na potencjalne niebezpieczenstwa w wyborze studiow. Wybor odpowiedniej
uczelni, w ktérej przez najblizsze kilka lat bedziemy studiowac, rozwijac swoje pasje,
pogtebia¢ wiedze i umiejetnosci z danej dziedziny, jest bardzo wazny. To studia mogag
determinowac nasze dalsze zycie zawodowe i spoteczne. Na ich wyborze mozna bardzo duzo
zyskac lub straci¢. Warto zastanowic sie nad tym, co powinniSmy wzig¢ pod uwage wybierajgc
studial!

P.N.: Dlaczego to takie wazne, aby wybra¢ wtasciwe studia na odpowiedniej uczelni?

P.S.: To bardzo ciezkie pytanie. Moge powiedzieC na co ja, doSwiadczony pracownik, od wielu
lat stykajgcy sie z wieloma Instytutami Psychologicznymi zwracatbym uwage.

Zeby otworzyé dany kierunek (np. psychologie) wystarczy spetnia¢ pewne wymogi formalne
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyzZszego. Dlatego w catej Polsce otwierajg sie szkoty
oferujgce studia psychologiczne z pozornie bardzo ciekawg ofertg edukacyjng.
Zachecam jednak do sprawdzenia kadry naukowej, ktéra bedzie nas ksztafci¢ przez nastepne
kilka lat.

W nowopowstatych szkotach zajecia czesto prowadzone sg przez zaledwie kilku
czy maksymalnie kilkunastu pracownikow, z ktérych cze$¢ w ogdle nie jest specjalistami
W hauczanej dziedzinie (np. nie sg psychologami - w dzisiejszych czasach wszystko da sie
sprawdzi¢ w Internecie)! Dla poréwnania w naszym instytucie zajecia prowadzi ponad 50-ciu
pracownikow bedgcych specjalistami z réznych dziedzin psychologii takich jak: kliniczna,
spoteczna, zarzgdzania, edukacji czy wychowania, psychoneurologia, psychologia reklamy
i inne. Staramy sie takze sprowadza¢ nowych wyrdzniajgcych sie pracownikéw z innych
osrodkéw naukowych. Podsumowujgc nie wybieratbym studiow w instytucji, ktéra zatrudnia



mniej niz 25-30 pracownikow na petnym etacie, ktorzy majg wyksztatcenie psychologiczne.

P.N.: Jak to wyptywa na jakos¢ ksztatcenia studentow?

P.S.: Nasi studenci juz od pierwszego semestru majg kontakt nie tylko z profesorami
na wykfadach, ale takze z doswiadczonymi praktykami podczas zaje¢ cwiczeniowych,
co rowniez jest nie bez znaczenia dla jakoSci ksztatcenia. Jako nowa dyrekcja staramy sie aby
tego typu zajec byfo jak najwigecej. Wazne jest takze, aby studenci mieli dostep do tych
wyktadowcow, aby nie byli dostepni tylko przez jeden czy dwa weekendy, kiedy akurat
przyjechali i prowadzg zajecia, i w danym semestrze juz nie mozna ich spotkac¢ na uczelni.

P.N.: Na co jeszcze zwréci¢ uwage? Jak nie da¢ sie nabra¢ na pozornie atrakcyjng
oferte edukacyjna?

P.S.. Po pierwsze wybieratbym Instytut Psychologii z duzego Uniwersytetu czy ewentualnie
bardzo duzej szkoty prywatnej. Szkoty wyzsze z tradycjami, mimo wielu kfopotéw majg swojg
marke na rynku pracy i liczna kadre. Zazwyczaj znajdujg sie tez w duzych miastach, ktore
pozwalajg na rozwdj i dajg bardzo duze szanse atrakcyjnej pracy. Nasi absolwenci z tatwoscig
znajdujg prace. W naszym instytucie dziata tez Pracownia HR, ktéra nie tylko szkoli
studentéw, ale tez ogtasza nabory na ptatne staze w biznesie.

Zwroce uwage na bardzo wazng rzecz - wiele instytucji ogtasza nabor na studia
psychologiczne, ktore nie majg nazwy "psychologia” tylko " (aby nie by¢ posgadzonym
o reklame negatywng wymys$lmy nazwe® ) psychologia sztuki/zdrowia/czegokolwiek".
Z pozoru wyglada to na studia bardziej spersonalizowane i specjalistyczne. Jesli znajdg
Panstwo taki zlepek oznacza to niestety z bardzo duzym prawdopodobieristwie, ze dana
Jjednostka nie ma wystarczajgcej kadry aby stworzy¢ studia psychologiczne - a spetnia wymogi
Ministerialne dla odrebnej od psychologii dziedziny nauki - czyli w danym przyktadzie
dla sztuki czy zdrowia. Osoba po skoriczeniu takich studiéw nie ma kwalifikacji psychologa!
Wydziaty lub instytuty, ktére za swojg dziatalno$¢ otrzymaty oficjalng kategorie Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (rozpieto$¢ kategorii to: A+, A, B, C, D - przyp. red.).
Ta kategoria nie wprost swiadczy o jakosci dydaktyki ale méwi o potencjale naukowym jej
pracownikow. Nasz wydziat ma kategorie A. W kontekScie wyborow studidow najwazniejsze
jest jednak to, zeby dana uczelnia nie miata skrajnie niskiej kateqorii (C, D) ale przede
wszystkim miata jakgkolwiek z tych kategorii, bo wiele z nich w ogole takiej nie posiada!

P.N.: A rankingi tworzone przez prase?

P.S.: Nie zwracatbym duzej uwagi na rankingi publikowane przez prase. By¢ moze brak
Jjednostki w tego typu ranking powinien juz by¢ dla maturzysty ostrzezeniem. Moze, zabrzmi
to zabawnie, ale bedgc dyrektorem, do ktdérego naptywajg podania i prosby, wiem ile oséb
studiujgcych w instytutach, ktére sg nad nami w tych rankingach chce sie do nas przenie$¢
po pierwszym roku studiow. Wiem tez jak rosnie nabor na nasze studia i ze jest on niezalezny
od tych rankingéw. Sugeruje o korzystanie z tych rankingéw z rozsgdkiem - jak juz méwitem
nie wybratbym po prostu psychologii ktora otrzymuje w nim zerowe punkty, albo po prostu
w nim nie figuruje.



P.N.: Co jeszcze trzeba sprawdzi¢, aby wybraé dobrze?

P.S.: Jak zwykle diabet tkwi w szczegotach. Na pewno warto porownac liczbe godzin
w programie studiow na danym kierunku. Warto zrobi¢ tu rozréznienie na zajecia wyktadowe
i te prowadzone w mniejszych grupach. Sprawdzi¢ czy czes$c tych zajec nie jest prowadzona
tylko w trybie on-line.

P.N.: Zazwyczaj studia kojarzone sa wlasnie z wyktadami. Dlaczego to rozrdéznienie
na wyklady i ¢wiczenia jest wazne?

P.S.: Nawet najlepsi wyktadowcy nie sg w stanie nauczyc¢ studentow wszystkiego podczas
wyktadow w auli. Niestety, wiele szkét ufatwia sobie prace, zwiekszajgc w programie liczbe
godzin wyktadow kosztem zaje¢ warsztatowych czy konwersatoriow. Oczywiscie tracg na tym
studenci, ktérzy nie majg mozliwosci np. zdobycia konkretnych umiejetnosci na ¢wiczeniach
czy warsztatach. W naszym instytucie oferujemy na studiach dziennych blisko 2500 godzin
zajec. Studia wieczorowe to az 80% tego czasu! Z tego znakomita wiekszos¢ to zajecia
wtasnie warsztatowe czy konwersatoryjne prowadzone w mniejszych grupach.

P.N.: To catkiem sporo!

P.S.: Zapewnia to komfort zarbwno nauczania jak i uczenia sie. Nie idziemy na fatwizne!
($miech).

P.N.: Poruszytes kwestie mozliwosci studiowania psychologii w trybie wieczorowym.
Czy wybor takich studiéw nie jest wyborem "gorszego sortu" ?

P.S.: Zdecydowanie nie! Studenci wieczorowi majg bardzo szeroki wachlarz mozliwo$ci
w poréwnaniu ze studentami dziennymi. Od rana mogg chociazby realizowac sie
na praktykach lub podczas wolontariatu, a po pofudniu uczeszczajag na zajecia,
ktére prowadzone sg najczesciej przez tych samych wyktadowcow. Po pieciu latach studiow
wchodzg na rynek pracy bogatsi w wiedze i doSwiadczenie.

P.N.: Czym rézni sie studiowanie w trybie wieczorowym od studiéw zaocznych
oferowanych czesto przez prywatne uczelnie?

P.S.. Zajecia dla studentéw wieczorowych odbywajg sie w ciggu tygodnia od poniedziatku
do pigtku. Nie sg skumulowane podczas weekendu. Nie czarujmy sie, wytrzymanie 8 i wiecej
godzin zaje¢ podczas jednego dnia zjazdu, po catym tygodniu pracy jest bardzo trudne,
zeby nie powiedzie¢ niemoZliwe. To dotyczy zaréwno studentéw jak i prowadzgcych.

P.N.: Dlaczego Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego nie otwiera studiow
zaocznych?



P.S.: Na studia takie jest zapotrzebowanie. Jednak po dtugich dyskusjach w gronie naszych
pracownikow zdecydowalid$my, ze w naszym instytucie stawiamy nie na iloS¢ a na jako$c!
Trzeba pamietaC, ze zajecia majg stuzy¢ takze pogtebionej refleksji a tej nie da sie
doswiadczy¢ hurtowo czy tez na zawotanie. JesteSmy gteboko przekonani, ze nie jest mozZliwe
wyksztatcenie dobrego psychologa ponizej pewnego progu liczby godzin zajec. Dla nas ten
prog stanowig wiasnie studia wieczorowe. Edukacja to proces i musi by¢ roztozony
odpowiednio w czasie. Skracanie tego czasu to pojscie na skroty i w pewnym sensie
oszukiwanie samego siebie. A przeciez nie o to chodzi!

P.N.. Na co jeszcze zwréci¢ uwage? Jak oddzieli¢ przystowiowe ziarno?

P.S.. Nie bratbym tez pod uwage nachalnej reklamy, czy jakosci baneréw reklamowych
i wszelkich haset reklamowych w stylu "najlepsza psychologia” we Wroctawiu, czy w Polsce.
Prywatne szkoty majg budzety reklamowe Kkilkaset razy wigksze niz np. nasz instytut
i wszelkie inne instytuty w panstwowych uniwersytetach. Dlatego warto madrze wybrac studia
oddzielajgc reklame od rzeczywistosci.

Kolejng sprawg sg fora internetowe - mam wrazenie ze piszg na nich czesto oddelegowani do
tego pracownicy danych szkét. Nie jestem pewien czy warto je bra¢ pod uwage. A na pewno
nie warto bra¢ pod uwage jakichkolwiek wiadomosci z Internetu o danej jednostce starszych
niz 5-6 lat. W nauce to wiecznos¢. Z réznych przyczyn, w jednostkach naukowych dosc
ptynnie zmieniajg sie pracownicy - na przyktadzie naszego instytutu sgdze, ze obecna kadra
od tej sprzed 5-6 lat rézni sie w 50%. A wpisy o profesorach (niezaleznie czy dobre czy zie)
sprzed 10-15 lat w wiekszosci sg juz nieaktualne - Ci profesorzy sg obecnie na emeryturze.
Prawidtowos¢ ta dotyczy wszystkich szkot, nie tylko naszego Instytutu.

P.N.: Czyli stare powiedzenie, ze "nie wszystko ztoto co sie swieci" ma takze swoje
zastosowanie przy wyborze uczelni i kierunku studiéw?

P.S.: Dokfadnie tak!

P.N.: Dziekuje za rozmowe

P.S.. Réwniez dziekuje, licze ze troszke pomogtem i zycze wszystkim maturzystom udanych
wyboréow!

Rozmawiat Przemystaw Nowicki, Wroctaw, 5 marca 2019 r.



